Jak wychowywac?

Wielu wspolczesnych rodzicow powaznie traktuje swoja role. Swiadomie wybieraja zabawki,
diete, przedszkole, potem szkote. Duzo czytajg na temat wychowania, rozwoju dziecka, chodza na
warsztaty. To wspaniata zmiana w poréwnaniu z wychowaniem sprzed dekad — oceniajg eksperci.
Jest jedno zastrzezenie: nie mozemy utozsamia¢ potrzeb dziecka z naszymi potrzebami
1 planowa¢ jego zycia wedlug siebie. Czgsto jest tak, ze bardzo si¢ staramy, ale traktujemy
wychowanie jak pewien plan, ktérego efektem bedzie dobrze wyksztalcony, a w przysziosci
$wietnie zarabiajacy cztowiek. A do tego popetniamy jeszcze jeden blad — chcemy da¢ dziecku
wszystko. Wiadomo, szczgsliwe dzieci to dzieci kochane, akceptowane, bezpieczne, mogace si¢
rozwija¢. Tylko Ze dzi§ te pojecia zmienity znaczenie. Kochanie to czesto nadopiekunczos¢.
Akceptowanie — przyzwalanie na wszystko. Bezpieczenstwo — kontrola. Rozw6j — nadmierne
obciazenia. Dzieci — zwlaszcza te ambitnych rodzicow i te w duzych miastach — maja wszystko,
ale nie maja dziecinstwa. Dziecko powinno nie tylko stysze¢, ze jest kochane, ale czu¢ sig¢ takie.
To nie znaczy, ze mamy caty czas by¢ dla niego, nadskakiwa¢ mu, wyreczac¢ je. Chodzi o to, zeby
by¢ dostgpnym wtedy, gdy tego potrzebuje. Mysle, ze wiele dzieci czuje si¢ kochanymi, jezeli
wiedzg, ze po prostu jeste§my. [ ze w nie wierzymy, doceniamy je, ze przytulimy, gdy bedzie taka
potrzeba, ze pomozemy, gdy bedzie dziecku bardzo trudno, ze lubimy z nim spedzaé czas.
Budowanie poczucia bycia kochanym polega na tym, ze dzielimy z nim jego smutki, radosci,
rozczarowania. Ale o tym na ogoét nie myslimy, zwykle pamigtamy o zabawkach, ubraniach,
nowych telefonach, drogich wyjazdach. Tymczasem dzieci nie musza mie¢ tego, czego chca, ale
to, czego potrzebuja. Obecnie, bardziej niz kiedykolwiek, czgsciej widzi si¢ dzieci o smutnych lub
zamys$lonych twarzach. Wspoélczesne dzieci czuja si¢ bardzo samotne i przez to staja si¢ osobami
milczacymi. Nie potrafia wyrazi¢ tego, co czuja, poniewaz nigdy nie maja okazji o tym
porozmawia¢. Nie wiedzac, jak opisa¢ swdj wewnetrzny §wiat, zatapiaja si¢ w poczuciu
samotno$ci. Z pewnoscig wielu rodzicow w pewnym momencie zauwazylo, ze ich dzieci sg
bardzo samotne. Czuja jednak, ze maja do czynienia z powaznym dylematem: albo pracowac, aby
zapewni¢ ekonomiczne wsparcie dla ich domu, albo zaja¢ si¢ dzie¢mi. Niezaleznie od warunkow
warto zastanowi¢ si¢, jak poswieci¢ wigcej czasu swoim dzieciom. One na to zastuguja.
Przezywaja okres w zyciu, kiedy kazde doswiadczenie pozostawia $lad. Moze to wymaga¢ od
rodzica pewnego rodzaju poswiecenia, ale z calg pewnoscig mozna powiedzie¢, ze jest tego warte.
Kazdy z nas chcialby wychowa¢ dziecko, ktore jako nastolatek nie bedzie ulegaé presji otoczenia.
Odmowi propozycji wagaréw ztozonej przez kolezanke, odmoéwi piwa, narkotykow, gdy
charyzmatyczny kolega zachgca. Tymczasem sami ulegamy presji otoczenia, jako rodzice
i thumaczymy swoje zte zachowania, tym ze przeciez wszyscy tak robig. Kazdy rodzic doznaje
chwil stabosci. Wazne jednak, by nie odpuszczac sobie i dziecku tak catkowicie. Twoje dziecko
nic musi w poczekalni u lekarza gra¢ na telefonie, by zachowywac¢ si¢ cicho, dlatego ze
,Wszyscy” tak robig. Twoje dziecko nie bedzie gorsze, dlatego, ze nie gra na komputerze od
matego, jak ,,wszyscy”. Bez obaw — nauczy si¢ obstugi elektroniki w odpowiednim czasie i wcale
nie bedzie sobie z tym gorzej radzi¢, niz 4-latek, ktory non-stop gra na tablecie. Twoje dziecko
nie bedzie bardziej szczgsliwe (ani zdrowe) jedzac codziennie zelki, bo teraz ,,wszyscy” je jedza
i takie ,troch¢” nie zaszkodzi. Trudno dzi§ wychowac dziecko, wpajajac mu rozne zasady
(np. dotyczace zywienia, czy ograniczenia korzystania z elektroniki), skoro cala masa rodzicow
kompletnie sobie ten temat odpuszcza. Byle byt spokoj. Byle byto cicho.

Rozmowa jest podstawa dobrych kontaktow z dzieckiem, a podstawa rozmowy jest uwazne
stuchanie.
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